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عزیز Piscataway :فیملیز

ہمارےکہہوئیخوشیہوئےدیتےاطلاعیہمجھے،کیامکملہفتہدوسرااپناکاوقتمکملپرطورذاتینےہمکہجیسا
سماجیاورپہننےماسکہوممکنبھیجبوهہے۔کیاایڈجسٹطرحاچھیلیےکےآنےواپسمیںسکولنےطلباء
ہموارکوعلاقوںدوسرےاورکرنےتیزکوسروسکیکھانےکےدوپہرہمہیں۔رہےکرتعاونمکملساتھکےدوری

سکے۔جاکیاکمسےکمپرجگہایککوتعدادکیطلباءتاکہہیںرہتےکرتےایڈجسٹمنٹلیےکےکرنے

سےبدقسمتی ، COVID-19 اورکیسزنئےتماممیںاسکولوںاورعمارتوںاپنیہمہے۔حقیقتنئیہمارینمٹناسے
میلزایزیادهبہتاوررکھنےباخبرکوآپلیکن،گےرہیںکرتےآگاهپرطورمکملکوآپمیںبارےکےقرنطینہ

ہفتےپچھلےگے۔بھیجیںڈیٹاپوارہفتہکےہفتےنئےہرہماب،لیےکےکرنےقائمتوازنبہتردرمیانکےبھیجنے
ڈیٹساپروزانہہوئےکرتےتعمیرپربورڈڈیشپیجہومسائٹویبکیڈسٹرکٹکیسز۔والےہونےرپورٹدورانکے

گی۔رہیںجاریتکجمعہسےپیر

وارہفتہپہلاہمارا COVID ہےجارینیچےڈیٹاپ :

تک2021،ستمبر16،جمعراتسے2021،ستمبر10،جمعہکہہےکرنامطلعکوآپخطیہ ، Piscataway School
District میں COVID-19 جنافرادتماماورگیاکیاشروعلگاناسراغکارابطےہوئے۔رپورٹکیسنئےشدهتصدیق13کے

ڈیٹاپبورڈڈیشسائٹویبکیسیہہیں۔رہےکرعملپرپروٹوکولمناسباورہےگیادیاکرمطلعانہیںتھارابطہقریبیکا
میںہفتےپچھلےصرفتعدادگئیدیمیںخطاس،کریںنوٹکرمبراهگئی۔دیاطلاعکیاندنجسگئےکیےنوٹپر
ہیںدکھاتےتصویروسیعایککیکیسزمثبتموجودهنمبرزبورڈڈیشجبکہ،ہےکرتیعکاسیکیکیسزوالےہونےرپورٹ

تعداد۔کیقرنطینہموجودهاورکیسزگئےکیےکلیئرتکآج،

رپورٹدورانکےہفتےگزشتہہیںشاملذیلدرجصحت:مقدمات

عمارت اسٹاف علمطالب
دریائےکونےکےبچوں 1

ہاورآئزن 3

Grandview 3

Knollwood 1
Randolphville 1

Piscataway سکولہائی 3
بحالی/کسٹڈیل 1

کل 3 10میں

کےبنانےیقینیکوحفاظتاورصحتکیکمیونٹیہماریمحکمہمقامیاورہے،جاریعملپرریاستسی،ڈیسیضلعی
والیچھونےاکثرمیںدنکےاسکولہماورہےہوچکیمکملکشیجراثیماورصفائیکیعلاقوںنقاببےتمامرہنمائی۔لیے



کراختیارتدابیراحتیاطیاضافیلیےکےروکنےکوپھیلاؤاورتعارفکےجراثیمدیگراوروائرسکرکےصافکوسطحوں
ہیں۔رہے

 
اورہیںسمجھتےکوسطحکیتشویشسےحوالےکے19کوویڈہمہیں۔رہےکرمانیٹرسےقریبکوصورتحالکیحالاتہم

والےدینےفروغکومراکزکےتھامروکاورکنٹرولکےبیماریوںوهکہہیںکرتےافزائیحوصلہکوعملےاورخاندانوں
جیسے،رہیںکرتےپیرویکیاقداماتحفاظتی :

● رہنامیںگھرپرہونےبیمار
● دھوناہاتھاکثرسےصابنتکسیکنڈ20کمازکم
● لگاناٹھکانےسےطریقےمناسبکوٹشوزاورڈھانپناکوچھینکوںاورکھانسی
● کرنانہاشتراککابرتنوںاورمشروبات،کھانااورکرنامحدودکورابطےقریبیساتھکےلوگوںبیمار
● رہناپرفاصلےکےفٹ6کماز(کممشقکیدوریسماجی )

● اورڈھانپناکوچہرےمیںسکول
● رکھیں۔جارینگرانیکیصحتاپنیلیےکےعلامات

 

اسنےہمکہہےسوالکوئیمیںبارےکےآپاگرہیں۔کرتےتعریفکیتعاوناورتعاونکےآپہم،طرحکیہمیشہ
سےآفسسپرنٹنڈنٹیاپرنسپلبلڈنگاپنےجھجھکبلاکرمبراهتو،ہےکیتیاریطرحکسلیےکےحالاتکےطرح

ہیں۔ہوسکتےثابتمددگارجوہیںوسائلکچھمیںذیلکریں۔رابطہ
 
وسائل
NJDOH COVID-19 معلوماتلیےکےعوامعاماورکمیونٹیز :
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
a. کریںحاصلحقائقمیںبارے : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- کےوائرسکورونا ncov/index.html

b۔ COVID-19 علاماتکی :
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

ٹیسٹنگج : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html؛
https://covid19.nj.gov/pages/testing

کریںکیسےحفاظتاپنید :
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

کریںکیاتوہیںبیمارآپاگرای : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-
when-sick.html
 

مخلص۔بہت
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