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�ి�య���న �ి�ా�ట�� క�ట�ంబ�ల�:

మ� ��ండవ �ారంల� ప���� సమయం వ����గతం�ా బ� ధన ప���� �ే�ినప��డ�, మ� ����ర�� ల� �ాఠ�ాలల�
����� �ావ����� చక��ా సర�� బ�ట� �ే�ినందుక� సం��షం�ా ఉం��. �ల�ౖనప��డల��  మ��� ధ��ంచడం
మ��య� �ామ��క దూ�ా��� �ార� ప�����ా సహక��సు� ���ర�. మ���హ� ��జన ��వను ��గవంతం
�ేయ����� మ��య� ఇతర ��ా ం��లను క�మబ���క��ంచ����� ��మ� ఒ�� ��ట ����ర�� ల సంఖ�ను
�ాధ����నంత వరక� త���ంచ����� సర�� బ�ట��  �ేసూ� �� ఉ���మ�.

దురదృష�వ�ాత�� , COVID-19 �� వ�వహ��ంచడం మ� ��త�  �ాస�వం. మ� భవ��ల� మ��య� �ాఠ�ాలల�� �
అ�� ��త�  ��సుల� మ��య� ��గ�ం��ల గ���ం� ��మ� �క� ప�����ా �ె�యజ�సూ� �� ఉంట�మ�, �ా� �క�
సమ���రం అం��ంచడం మ��య� ��ల� ఎక��వ ఇ���� ల� పంపడం మధ� ��ర����న సమత�ల�తను
�ా��ంచ�����, ��మ� ఇప��డ� ప�� �క��ారం ప�� �ారం ��త�  అ� �ే� లను పంప���మ� గత �ారం ���ల��
న��ైన ��సుల�. �� మ�ారం నుం�� �క��ారం వరక� �ల�� ��� ��ౖ� హ� � ��� ��� బ� �� ల� ���ం� �ేయడం
����ా ����ా�� అ� �ే� ల� �� ��  �ేయబడ���.

మ� �దట� �ారప� COVID అ� �ే� ��గ�వన ��న�ాగ�త�ం��:

ఈ ల�ఖ �క� �ె�యజ�య�����, �����ంబ� 10, 2021, గ�ర��ారం, �����ంబ� 16, 2021 వరక�, �ి�ా�ట�� సూ��
�ల�� ల� �త�ం 13 ధృ�క��ంచబ��న ��త�  COVID-19 ��సుల� న�దయ���. �ాంట��� ట���ిం� ��ా రం�ంచబ��ం��
మ��య� స����త సంబం��ల� ఉన� వ�క�� లంద���� �ె�యజ�యబ��ం�� మ��య� త��న ��� ట��ా� లను
అనుస��సు� ���ర�. ఈ ��సుల� �����ంచబ��న ��� ��� ��ౖ� ��� బ� �� అ� �ే� ల� గ����ంచబ��� �. దయ�ే�ి
గమ�ంచం��, ఈ ల�ఖల�� సంఖ�ల� మ�నుపట� �ారంల� �����ంచబ��న ��సులను మ�త��� ప���ం��ా� �,
అ��ే ��� బ� �� సంఖ�ల� ప�సు� త �ా�ట�� ��సుల�, ఇప�ట� వరక� ���య� �ేయబ��న ��సుల� మ��య� ప�సు� త
�ర�ం��ల �క� �స� ృత ���� �� చూప����.

గత �ారంల� �����ంచబ��న ��సులల� ఈ ���ం��� ఉ����:

���ం� �ా� � సూ� �ెం�
�ల� ��� �ార�� న�� 1

ఐస� హ� వ� 3

��ా ం� వ�� 3

��� వ�� 1
�ాం�ో� � �ల�� 1

�ి�ా�ట�� ��� సూ�� 3
క��� ��య�/���ంట����� 1

�త�ం 3 10



�ి���ి, �ాష� �ం మ��య� �ా� �క ఆ��గ� �ాఖను అనుస��సూ� �� ఉం�� మ� సంఘం ఆ��గ�ం మ��య� భద�తక� భ���ా
ఇవ������ మ�ర�దర�కత�ం. బ��ర�త���న ��ా ం��ల��ంట�� �భ�పరచడం మ��య� ����సం�రక �ేయడం
ప�ర��ం�� మ��య� �ాఠ�ాల ����ా���ా తరచు�ా ����న ఉప��తల�లను �భ�పరచడం ����ా ��ౖర� ల�
మ��య� ఇతర సూ�����మ�ల ప��చయం మ��య� �ా��ి�� ��ా��ంచ����� ��మ� అదనప� జ�గ�త�ల�
�సుక�ంట����మ�.
 
��మ� ప���ి�� �ి��� ��తం�ా ప����సు� ���మ�. ��మ� COVID-19 �� సంబం��ం�న ఆం�ోళన �ా� �� అర�ం
�ేసుక����మ� మ��య� క�ట�ంబ�ల� మ��య� �ిబ�ం��� �ా��� �యంత�ణ & ��ారణ ��ం��� లను
అనుస��ంచడం ��న�ా��ంచమ� ��� త����ా� మ�, అంట�:

● �ర� అ����గ�ం�� ఉన�ప��డ� ఇంట�� �� ఉండం��;
● క�సం 20 ��కన��ాట� తరచు�ా సబ���� �ేత�ల� కడ����వడం;

● దగ��  మ��య� త�మ��ల� మ��య� కణజ�ల�లను స���ా�  �ార��యడం;

● అ����గ�ం మ��య� ఆ�రం, �ా�య�ల� మ��య� �ాత�లను పంచు��� వ�క�� ల�� స����త
సంబం���� ప���తం �ేయడం;

● �ామ��క దూరం �ాట�ంచడం (క�సం 6 అడ�గ�ల దూరంల� ఉండటం);

● �ాఠ�ాలల� ఉన�ప��డ� మ�ఖం కప����వడం; మ��య�
● ల�ణ�ల ��సం � ఆ���ా��� పర�����ంచడం ��న�ా��ంచం��.

 

ఎప�ట�ల���, � మద�త� మ��య� సహ�ా�ా�� ��మ� అ�నం��సు� ���మ�. ఇల�ంట� ప���ి�త�ల ��సం
��మ� ఎల� �ిద�ం �ే�ామ�� ��� గ���ం� �క� ఏ��ౖ�� ప�శ�ల� ఉంట�, దయ�ే�ి � ���ం� �ి����ా� ల���
సూప��ంట�ం�ెం� �ా�ా�లయ��� సంప���ంచం��. స�యప�ే ���� వనర�ల� ���ంద ఉ����.
 
వనర�ల�
NJDOH COVID-19 కమ���ట�ల� మ��య� �ా��రణ ప�జల ��సం సమ���రం:
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
a క������ౖర� గ���ం� �ాస��ాలను �� ందం��: https://www.cdc.gov/coronirus/2019- ncov/index.html

b. COVID-19 �క� ల�ణ�ల�:
https://www.cdc.gov/coronirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

c ప���: https://www.cdc.gov/coronirus/2019-ncov/testing/index.html;
https://covid19.nj.gov/pages/testing

�� �మ��� �ర� ఎల� ర��ంచు���ా�:
https://www.cdc.gov/coronirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

ఇ. �ర� అ����గ�ం�� ఉంట� ఏ� �ేయ��:
https://www.cdc.gov/coronirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps- when-sick.html
 
��ల� �జ����ా.
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