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��य Piscataway प�रवार:

जसेै ह� हम �यि�तगत �प से पणू�का�लक �नद�श के अपने दसूरे स�ताह को समा�त करत ेह�, मझु ेयह
बतात ेहुए खशुी हो रह� है �क हमारे छा�� ने �कूल म� वापस आने के �लए अ�छ� तरह से समायोिजत �कया
है। वे जब भी संभव हो मा�क पहनने और सोशल �ड�ट��सगं का परूा सहयोग कर रहे ह�। हम दोपहर के
भोजन क� सेवा म� तजेी लाने और अ�य �े�� को स�ुयवि�थत करने के �लए समायोजन करना जार� रखते
ह� ता�क एक ह� �थान पर छा�� क� सं�या कम से कम हो सके।

दभुा��य से, COVID-19 से �नपटना हमार� नई वा�त�वकता है। हम आपको अपने भवन� और �कूल� म� सभी
नए मामल� और संगरोध के बारे म� परू� तरह से स�ूचत करना जार� रख�गे, ले�कन आपको स�ूचत रखने और
बहुत अ�धक ईमेल भेजने के बीच एक बेहतर संतलुन बनाने के �लए, अब हम हर श�ुवार को सभी नए के
सा�ता�हक अपडटे भेज�गे। त�काल �पछले स�ताह के दौरान �रपोट� �कए गए मामले। सोमवार से श�ुवार
तक िजले के वेबसाइट होमपेज डशैबोड� पर �नमा�ण कर दै�नक अपडटे पो�ट करना जार� रहेगा।

हमारा पहला सा�ता�हक COVID अपडटे नीचे जार� है:

यह प� आपको स�ूचत करने के �लए है �क श�ुवार, 10 �सतबंर, 2021 से ग�ुवार, 16 �सतबंर, 2021 तक,
Piscataway School District म� COVID-19 के कुल 13 प�ुट नए मामले सामने आए। सपंक�  �े�सगं श�ु क� गई
थी और उन सभी �यि�तय� को स�ूचत �कया गया था िजनका �नकट सपंक�  था और वे उपय�ुत �ोटोकॉल का
पालन कर रहे ह�। इन मामल� को �रपोट� �कए जाने के �दन वेबसाइट डशैबोड� अपडटे पर नोट �कया गया था।
कृपया �यान द�, इस प� क� स�ंया केवल �पछले स�ताह म� �रपोट� �कए गए मामल� को दशा�ती है, जब�क
डशैबोड� स�ंया वत�मान सकारा�मक मामल� क� एक �यापक त�वीर �दखाती है, अब तक के मामल� को मजंरू� दे
द� गई है, और वत�मान सगंरोध� क� स�ंया।

�पछले स�ताह के दौरान �रपोट� �कए गए मामल� म� �न�न�ल�खत शा�मल ह�:

�बि�डगं �टाफ �टूड�ट
�च��न कॉन�र �रवर 1

आइजनहावर 3

��ड�यू 3

नॉलवडु 1
र�डो�फ़�वले 1

�प�कटावे हाई �कूल 3
क�टो�डयल / रखरखाव 1

कुल 3 10



िजला सीडीसी, रा�य और �थानीय �वा��य �वभाग का पालन करना जार� रखता है। हमारे समदुाय के
�वा��य और सरु�ा को स�ुनि�चत करने के �लए माग�दश�न। सभी उजागर �े�� क� सफाई और क�टाणरु�हत
करने का काम परूा कर �लया गया है और हम �कूल के �दन� म� बार-बार छूने वाल� सतह� क� सफाई करके
वायरस और अ�य क�टाणओु ंके �सार और �सार को रोकने के �लए अ�त�र�त सावधानी बरत रहे ह�।
 
हम ि�थ�त क� बार�क� से �नगरानी कर रहे ह�। हम COVID-19 के सबंधं म� �चतंा के �तर को समझत ेह� और
प�रवार� और कम�चा�रय� को रोग �नय�ंण और रोकथाम क� �� �वारा �चा�रत सरु�ा उपाय� का पालन जार�
रखने के �लए �ो�सा�हत करत ेह�, जसेै:

● बीमार होने पर घर पर रहना;
● कम से कम 20 सेकंड के �लए साबनु से बार-बार हाथ धोना;
● खांसने और छ�ंकने को ढंकना और ऊतक� को ठ�क से �नपटाना;
● बीमार लोग� के साथ �नकट सपंक�  को सी�मत करना और भोजन, पेय और बत�न साझा नह�ं करना;
● सामािजक दरू� का अ�यास करना (कम से कम 6 फ�ट अलग रहना);
● �कूल म� फेस कवर पहनना; और
● ल�ण� के �लए अपने �वा��य क� �नगरानी करना जार� रख�।

 

हमेशा क� तरह, हम आपके समथ�न और सहयोग क� सराहना करत ेह�। य�द इस तरह क� प�रि�थ�तय� के
�लए हमने कैसे तयैार� क� है, इस बारे म� आपके कोई ��न ह�, तो कृपया बे�झझक अपने भवन �धानाचाय�
या अधी�क काया�लय से संपक�  कर�। नीचे कुछ संसाधन �दए गए ह� जो सहायक हो सकत ेह�।
 
ससंाधन
NJDOH COVID-19 समदुाय� और आम जनता के �लए सचूना:
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
ए। कोरोनावायरस के बारे म� त�य �ा�त कर�: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/index.html

b. COVID-19 के ल�ण:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

सी। पर��ण: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html;
https://covid19.nj.gov/pages/testing

डी। अपनी सरु�ा कैसे कर�:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

इ। अगर आप बीमार ह� �या कर�: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-
जब-sick.html
 
बहुत ईमानदार� से।
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