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િ�ય પી�કાટ�વ ેફ�િમલીઝ:

�યાર� અમે અમારા �ય��તગત સ�ંણૂ� સમયના �ચૂનાના બી� સ�તાહને સમા�ત કર�એ છ�એ, �યાર�

મને �ણ કરવામા ં�શુી થાય છે ક� અમારા િવ�ાથ�ઓ શાળામા ંપાછા આવવા માટ� સાર� ર�તે એડજ�ટ

થયા છે. �યાર� પણ શ� હોય �યાર� તેઓ મા�ક પહ�રવા અને સામા�જક �તર સાથ ેસ�ંણૂ� સહકાર આપી

ર�ા છે. અમે બપોરના ભોજનની સેવાને ઝડપી બનાવવા અને અ�ય િવ�તારોને ��ુયવ��થત કરવા�ું

ચા� ુરાખીએ છ�એ �થી િવ�ાથ�ઓની સ�ંયા એક જ�યાએ શ� તેટલી ઓછ� કર� શકાય.

કમનસીબે, કોિવડ -19 સાથ ે�યવહાર એ આપણી નવી વા�તિવકતા છે. અમે અમાર� ઇમારતો અને

શાળાઓમા ંતમામ નવા ક�સો અને સસંગ�િનષેધ િવશ ેતમને સ�ંણૂ� �ણકાર� આપવા�ુ ંચા� ુરાખી�ુ,ં
પરં� ુતમને �ણ રાખવા અને ઘણા બધા ઇમેઇ�સ મોકલવા વ�ચે વ� ુસા�ંુ સ�ંલુન �ળવવા માટ�,
અમે હવ ેતમામ નવા દર ��ુવાર� સા�તા�હક અપડ��સ મોકલી�ુ.ં છે�લા એક સ�તાહ દરિમયાન

ન�ધાયેલા ક�સો. સોમવાર - ��ુવારથી �જ�લાની વબેસાઇટ હોમપેજ ડ�શબોડ� પર �બ��ડ�ગ �ારા દ� િનક

અપડ��સ પો�ટ કરવા�ુ ંચા� ુરહ�શ.ે

અમા�ંુ �થમ સા�તા�હક COVID અપડ�ટ નીચે ચા� ુછે:

આ પ� તમને જણાવવા માટ� છે ક� ��ુવાર, 10 સ�ટ��બર, 2021 થી ��ુુવાર, 16 સ�ટ��બર, 2021 �ધુી,
Piscataway School District મા ંCOVID-19 ના �ુલ 13 ��ુ�ટ થયેલા નવા ક�સ ન�ધાયા છે. સપંક�  ��િસ�ગ શ�

કરવામા ંઆ��ુ ંહ� ુ ંઅન ેતમામ �ય��તઓ ક� �ઓ ન�કથી સપંક�  ધરાવતા હતા તમેને ��ૂચત કરવામાં

આ�યા છે અન ેયો�ય �ોટોકોલ�ુ ંપાલન કર� ર�ા છે. આ �ક�સાઓ વબેસાઇટ ડ�શબોડ� અપડ�ટ પર ન�ધાયા

હતા ત ે�દવસે ન�ધાયા હતા. મહ�રબાની કર�ન ેન�ધ કરો, આ પ�માનંી સ�ંયાઓ અગાઉના સ�તાહમાં

ન�ધાયલેા ક�સોન ેજ �િત�બ��બત કર� છે, �યાર� ડ�શબોડ� નબંરો વત�માન સકારા�મક ક�સો, આજ �ધુીના સાફ

થયેલા ક�સો અન ેવત�માન સસંગ�િનષધેની સ�ંયા�ુ ંિવ��તૃ �ચ� દશા�વ ેછે.

છે�લા સ�તાહ દરિમયાન ન�ધાયલેા ક�સોમા ંનીચનેાનો સમાવશે થાય છે:

�બ��ડ�ગ �ટાફ ��ુડ��સ

�ચ���સ કોન�ર �રવર 1

આઇઝનહોવર 3

�ા�ડ��ુ 3

નોલ�ડુ 1
ર��ડો�ફિવલે 1

િપ�કાટ�વ ેહાઇ ��લૂ 3
ક�ટો�ડયલ/મઇે�ટ�ન�સ 1

�ુલ 3 10



�ડ����ટ સીડ�સી, રા�ય અન ે�થાિનક આરો�ય િવભાગન ેઅ�સુર� છે અમારા સ�દુાયના આરો�ય અને

સલામતીની ખાતર� કરવા માટ� માગ�દશ�ન. તમામ ��ુલા િવ�તારોની સફાઈ અને �વા� ુનાશક��યા �ણૂ�

થઈ ગઈ છે અને શાળાના �દવસ દરિમયાન વારંવાર �પશ�તી સપાટ�ને સાફ કર�ન ેવાયરસ અન ેઅ�ય

જ�ંઓુના પ�રચય અન ેફ�લાવાન ેરોકવા માટ� અમે વધારાની સાવચતેી લઈ ર�ા છ�એ.
 
અમે પ�ર��થિતની ��થિત પર ન�કથી નજર રાખી ર�ા છ�એ. અમ ેકોિવડ -19 સબંિંધત �ચ�તા�ુ ં�તર

સમ�એ છ�એ અન ેપ�રવારો અન ે�ટાફન ેરોગ િનય�ંણ અને િનવારણ ક���ોન ે�ો�સાહન આપલે

સલામતીના ંિનયમો�ુ ંપાલન કરવા�ુ ંચા� ુરાખવા માટ� �ો�સા�હત કર�એ છ�એ, �મ ક�:
● �યાર� તમ ેબીમાર હોવ �યાર� ઘર� રહ��ુ;ં

● ઓછામા ંઓછા 20 સકે�ડ માટ� વારંવાર સા�થુી હાથ ધોવા;

● ખાસંી અન ેછ�ક આવર� લવેા અન ેપશેીઓનો યો�ય ર�ત ેિનકાલ કરવો;

● � લોકો બીમાર છે અન ેખોરાક, પીણા ંઅને વાસણો વહ�ચતા નથી તમેના સાથ ેગા close સપંક�

મયા��દત કરવો;

● સામા�જક �તરની ��ે�ટસ (ઓછામા ંઓછા 6 �ટ �ૂર રહ��ુ)ં;

● શાળામા ંહોય �યાર� ચહ�રો covering◌ાકંવો; અને

● લ�ણો માટ� તમારા �વા��ય�ુ ંિનર��ણ કરવા�ુ ંચા� ુરાખો.
 

હમંેશની �મ, અમે તમારા સહકાર અને સહકારની �શસંા કર�એ છ�એ. આ �વી પ�ર��થિતઓ માટ� અમે

ક�વી ર�તે તૈયાર� કર� છે તે િવશ ેતમને કોઈ ��ો હોય, તો �ૃપા કર�ને તમારા �બ��ડ�ગના આચાય� અથવા

�પુ�ર�ટ��ડ��ટ ઓ�ફસનો સપંક�  કરો. નીચે ક�ટલાક સસંાધનો છે � મદદ�પ થઈ શક� છે.
 
સસંાધનો

NJDOH કોિવડ -19 સ�દુાયો અન ેસામા�ય જનતા માટ� મા�હતી:
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
a. કોરોનાવાયરસ િવશ ેહક�કતો મળેવો: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/index.html

b. COVID-19 ના લ�ણો:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

સી. પર��ણ: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html;
https://covid19.nj.gov/pages/testing

ડ�. તમાર� �તન ેક�વી ર�ત ે�રુ��ત કરવી:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

ઇ. જો તમ ેબીમાર હોવ તો �ુ ંકર�ુ:ં https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-
when-sick.html
 
�બૂ જ િન�ઠા�વૂ�ક.

ડ Frank ���ક Ranelli

https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html
https://covid19.nj.gov/pages/testing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-

